
DIRECCIONES

1 .En un sartén grande,

calienta aceite sobre fuego

mediano-alto.  Agrega

cebolla y saltea para 5

minutos.  Agrega ajo,  pimento

rojo,  y  jalapeño,  y  saltea

para 2 minutos.  

2.   Agrega calabacín y saltea

para 3-4 minutos.  Agrega el

maíz al  sartén y saltea para

2-4 minutos.  Sazone con sal  y

pimiento negro.   

3.  Línea la bandeja de ornar

con papel pergamino.  Coloca

los vegetales encima de la

bandeja de ornar.  Pon sal  al

gusto.  Asa al  gusto

preferido,  más o menos 20-30

minutos.  Ajusta la sazón al

gusto.  Sazona con sal  y

pimiento negro.  

INGREDIENTES

1  1/2 aceita de ol iva 

1/2 tsp sal

1/4 tsp pimiento negro

1  cebolla (picada)

2 enteros Maíz entero (sin

cascara,  granos separados ( 1  ½
vaso)

1/2 jalapeño (sin semil las,

picado) 

 

4 calabacín (rebanado fino)

2 clavos ajo (picado) 

 

CALABACÍN CON MAÍZ Y
PIMIENTO 

TIEMPO DE
PREPARACIÓN

25 mins 

TIEMPO DE
COCCIÓN

12  mins
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