
DIRECCIONES

1 . 1 .  Calienta aceite en un

sartén grande o wok

sobre fuego medio-alto.

Agrega espárragos,

cebolla,  hongos,  y

pimiento.  Concina para

15-18 minutos,

revolviendo

requenetamente.

2.  Agrega ajo al  sartén y

cocina para 1  minuto.

Revuelve los vegetales y

ajo para incorporarlos.

INGREDIENTES

1  1/2 tbsp aceita de ol iva

1  lb Espárragos   

1/2 vaso cebolla roja

(rebanada)

8 oz hongos (baby bella,

rebanados)

1  pimiento soho (picado)

1  clavo ajo (picado)

 

ESPÁRRAGOS,
PIMIENTOS, Y HONGOS

SALTEADOS
TIEMPO DE

PREPARACIÓN
10 mins 

TIEMPO DE
COCCIÓN

20 mins

RACIONES
7
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